
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

18.4.2009 【主，請幫助我成為一位勇敢的基督徒！】          復活慶期第七日 

 

（公議會的議員們）遂叫了他們來（指伯多祿和若望），嚴令

他們絕對不可再因耶穌的名發言施教。伯多祿和若望卻回答

說：「聽從你們而不聽從天主，在天主前是否合理，你們評斷

吧! 因為我們不得不說我們所見所聞的事。」（宗 4：18-20） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

宗 4：13-21 

詠 118 

谷 16：9-15 

默想： 

 

自從門徒們知道主已復活了，並曾多次顯現給

他們後，門徒們藉著聖神的降臨和充滿，已經

脫胎換骨變成了勇敢的基督徒。雖然伯多祿和

若望面對公議會的強大威嚇，禁止他們再用耶

穌的名發言施教，也不能使他們有半點退縮。

 

你看他們多勇敢的對公議會的議員們說：「我

們不得不說我們所見所聞的事。」 

 

香港是一個信仰自由的地方，我本可以無拘無

束地向任何人宣講福音，但我竟然時常膽怯的

不敢做福傳的工作，為什麼會是這樣呢？是我

害怕面對冷淡的回應嗎？或者是害怕面對刁

鑽的問題而無言以對嗎？ 

 

主，請幫助我成為你福傳的工具。 
 

我的行動： 

 

我喜歡行山，我會嘗試相約未有信仰的弟兄姊

妹一齊行山並藉此機會做福傳工作。上主，請

助佑我！ 

DÜRER, Albrecht ,  The Four Holy Men (John the Evangelist 

and Peter (若望和伯多祿)  

1526, Oil on panel, 215 x 76 cm Alte Pinakothek, Munich 


